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tarassaco

proprieta
del Taraxacum

ILe foglie di tarassaco costituiscono una popolare insalata primaverile. Hanno un
gradevolissimo sapore amaro aromatico e si mangiano sia da sole che insieme con
crescione e altre erbe primaverili da tempi immemorabili. Fino a tempi recentissimi non
si sapeva su che cosa si basasse il loro effetto e percio si consideravano ormai
obsolete. Poi, perd, con lintroduzione della ricerca sulle vitaming, si sono trovate in
queste piante primaverili abbondanti vitamine, in particolare vitamina C, € si & quindi
ritenuta pitl fondata la loro azione terapeutica. Uttimamente poi si & scoperto che queste
vitamine forniscono solo una parte degli effetti positivi. Proprio il tarassaco & un esempio
tipico di come una pianta officinale non possa essere caratterizzata solo da un principio
attivo,- solo la somma di un grande numero di principi diversi determina la vera  propria
azione specifica. Cosi nel tarassaco si sono trovate, accanto alle gia note sostanze
e A amare e vitaminiche, anche delle sostanze ad azione enzimatica che stimolano ['ativita
SrbrARbE: ARFhime. N - 3 delle grandi ghiandole, soprattutto fegato e reni. Ma la loro azione va ancora oltre: esse
i devono essere considerate capaci di stimolare il metabolismo cellulare complessivo.
Questo naturalmente & osservabile con particolare intensita nelle grandi ghiandole corporee, tuttavia questo effetto & presente anche in altri distretti dell'organismo. Attualmente
possiamo attribuire al tarassaco anche un tropismo connetti-vale,- su questo si fonda I'azione del tarassaco nelle artrosi, argomento sul quale dovremo ancora ritornare. Cosi, come
favorisce la secrezione renale, quindi agisce come diuretico, il tarassaco incrementa anche la secrezione epatica, quindi agisce come colagogo. E cosi confermata I'esperienza del
passato, che considerava il tarassaco un buon rimedio per i disturbi biliari. Ma c'¢ anche un altro campo di impiego specifico che alla luce degli studi odierni si presenta come
sufficientemente fondato, quello della tendenza alla formazione dei calcoli biliari. Il tarassaco & in grado di influire non sul calcolo gia formato, bensi sulla predisposizione alla
formazione di calcoli, quindi sulla diatesi. Di cio & probabilmente responsabile in primo luogo la succitata azione sul metabolismo e sulla cellula. Non ¢ difficile comprendere che un
tale effetto i possa ottenere solo in periodi di tempo piuttosto prolungati. Si dovra dunque somministrare il tarassaco come terapia in tutti quei casi, per almeno 4-8 settimane. E
opportuno anche dare una cura di tarassaco in primavera ed eventualmente ancora in autunno.
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